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Развивающая психолого-педагогическая

<I\4ой мир - мир общения)).

Автор программы: Щынникова И. В.

учебный план

ва А.А,
202| г.

программа

ltель проzрап4л4ьz - формирование и развитие коммуникативных способностей

Nc НаименоваI{ие тем Всего
часов

в том LIисле Форма контроля
теоретических практических

! Раздел 1

Входная диагностика

1 час l час {иагностичоское
обследование

z

Раздел 2

Я - уникальный 8 час 1ч 7ч Наблюдеttие,
обратная связь

aJ Раздел 3

Я 
" 

дру."е 8 час 1,6 ч 6.4 ч

Наблтодение,
обратная связь

4 Раздел 4

Я и мое прошлое,
настояu]ее, булущее

J час |,2 ч 5,8 ч Наблюдение.
обратная связь

лý) Раздел 5

итоговая диагностика

i час 1 час {иагностиLIеское
обследоваltие

Итого 25
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i ДЕ,.;;{.:1_ff \,*; --,,---'Развивающая психолого-педагогическая

<N4ой мир - мир обпдения)).

Автор программы: Дынникова И. В,

учебно-тематический план

I-{ель проzрал4л4ьz - формирование и развитие коммуI{икативных способностей

четвероклассников через активизацию внутренFIих ресурсов посрелством

групповых развивающих занятий.

Категория обучающихся: учащиеся 4-х классов.

Реrким занятий: 1 раз в неделIо

Nc наименование тем Всего
LIacoB

в том числе rФорма контроля

теоретических практических
1 Разс)ел ]

вхоdная duа,zносmuка
1 час 1ч ffиагностиLIеское

обследование
2 Разdел 2

Я - vнutсальньtй
8 час lч 7ч Наблюдение,

обDа,гtlая связь
2.л Какой Я? 1 час 0,2 ч 0,8 ч FIаблюдение,

обратная связь
2.2 Я уже взрослый? 1 час 0,2 ч 0,8 ч FIаблюдение,

обратная связь
l.J Я умею. Я могу, 1 час 0,2 ч 0,8 ч Наблюдение,

обратlrая связь
2.4 Я игrтересуюсь,. 1 час 0,2 .l 0,8 ч Наблюдеrтие,

обратная связь
2.5 Я и мой внутренний мир 1 час 0,2 ч 0,8 .-l Наблюдение.

обратная связь
2.6 Я и мое имя 1 час 0,2 ч 0,8 ч I-Iаблrодение,

обратная связь
,2.1 Я и плои эмоции l час 0,2 ч 0,8 ч I-Iаблtодение,

обDатная свrIзь

2"8 Я - утlикzurьный 1 час 0.2 ч 0,8 ч LIаблtодение,
обратная связь

Разdел 3

Я u doyzue
8 .тас 1,6 ч 6,4 ч FIаб:rtодение,

обратlлая связь
3.1 Я и п.tои родители 1 час 0,2 ч 0,8 ч Наблюдение,

обратная cBrI:]b



1a
)../. Я и мои одноклассники 1 час 0,2 ч 0,В .t I-Iаблюдение,

обратная связь
11J.J Лидерство в классе l час 0,2 ч 0,8 ч Наблюдение,

обратная связь
з.4 Я и конфликт 1 час 0,2 ч 0,8 ч LIаблюдение,

обратная связь
з.5 Конфликты в классе l час 0,2 .l 0,8 ч FIаблtодение,

обDаттrая свrIзь

3.6 Я понимаю других 1 час 0,2 .I 0,8 .l Flаблюление,
обпатная связь

3.1 взаимопомощь в классе 1 час 0,2 ч 0,8 ч Наблюдение,
обратная связь

3.8 Я * мастер общения 1 час 0,2 .1 0,8 .l I-Iаблtоленrле.

обратltая сI]rlзь

4 Рсtзdе,ц -|

Я u м,ое проtцлое,
I l ас l11o rlLL|e е, бу dyttl е е

7 час 2,4 ч 9,б ч Наблтодетtие,
обратная связь

4,\ я и мое настоящее 1 час 0,2 ч 0,8 ч LIаблюдение,
обратная свrlзь

4,2 Я и мое булушее l час 0,2 ч 0,8 ч FIаблюдение,
обратная связь

4,з Я и моя булуrчая профессия i час 0,2 ч 0,8 ч FIаблtодение.
обратная ст]язь

4.4 Я и мое б:lизкое булушtее -
5 класс

1 час 0?.т 0,8 ч Наблtодение,
обратная свrIзь'

4,5 Что нового меня lttдет в 5

классе?
1 час 0,2 ч 0,8 ч LIаблюденис,

обратtrая связь
4.6 Коллективная работа 2 час 0,2 .I 1,8 .l lIаблlоденис,

обратlrая связь
5 . Разdеll 5

ипlо zов ая dua.zHo с lllu ка
1 час lч наолlоление.

ресЬлексия
Итого 25 час 4,6 ч 20,4 ч
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