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Развивающая психолого-педагогическая про
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!ынникова И. В.

УчебгIый плаFI

А.А,
2021, г.

ФИО автора:

Цель про2раммьI - формирование и сохранение психологического здоровья

второклассников через активизацию внутренних

и средств сказкотерапии.

Категория обучающихся: учащиеся 2-х классов.

Срок обучения: 26 часов (1 час - 40 минут)

Рех<им заFIятий: 1 раз ]з неделю

ресурсов посредством методов

Ns наименование тем Всего
часо]з

в том числе Формd контроля

теоретических практических
1 Раздел 1

Входная диагностика

1 час 1ч Щиагностическое
обследование

2 Раздел 2

я и мои желания
5 часов 1ч 4ч наблюдение,

обратная связь
э.) Раздел З

качества людей
12

LIaCoB
2.1 10ч наблюдение,

обDатная связь
4 Раздел 4

какойя-какойты
7 часов 1,,4 ч 5,6 .I наблюдение,

обратtlая связь
5 Раздел 5

Итоговая
диагностика

1 час 1ч !иагностическое
обследоваtlие

Итого 26
LIaCoB

4,В ч 2|,2 ч
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РазвиваIощая психолого-педагогическая прd'

<КакойЯ-какойты>

ФИО автора: fынникова И. В.

учебно-тематиче ский план
Цеqь проzраммьr - формироваI-Iие и сохранение психOJIоI,иLIеского здоровья

второклассников через активизациIо внутреIjI{их ресурсов посредством методов

и средств сказкотерапии.

Категория обучаrощихся: учащиеся 2-х K.itaccoB.

Срок обучения: 26 часов (1 час - 40 минут)

Режим занятий: 1 раз в I]едел]о

2027

Ns наименование тем Всего
LIaCoB

в том чис"це Форма коItтро,ця
,I,еоре,гиL]ески

х
практических

] Рqзdел 1

l]хо0llся duazHocmuKa
1 час 1rt fiиагностическое

обследцование

2 Разdел 2
Я u Mou Jкелончя

5

часов
Lч 4ч

2.1 N4ы сгlова встретились 1 .tac 0,2 ч 0,В ч наблюление,
обрат1-1ая связь

Z.Z Мы испытываем раз}]ые
LIYIlCTBa

1 час 0,2 ч 0,В .1 наблtодеttие,
обратнаяr связь

11
Z,J мои желания 1 .tac 0)u 0,В ч наблюдение,

обратная связь
2.4 Мои мотивы 1 час 0,2 tI 0,В ч наблlоление,

обратная связь
2,5 Какие мотивы у других l час 0,2 .I 0,В ч наблIодеттие,

обDатная свrIзь
з Разdел З

качесmва люdей
12

LIaCoB
2,4 ч 9,6 ч

l1J.1 Лtоди отличаIотся друг от
дDуга своими качествами

1 час 0,2 .t 0,В .l наблtодение,
обратгlая связь

з,2 ХоРошие качества людей l час 0,2 .I 0,В .l наблtодение,
обпатная связь

аa
J.J Самое Ba}KtIoe хорошее

качество
1 час 0?u 0,В ч наб"rtюдение,

обратная сRязIэ
3.4 Кто такой <сердечный

Че/IоВек)
l riac 0,2 .t 0'В .l наблlодеrtие,

обратная связь



з,5 кого называlот
<доброжелательным

человеком))

1 час о) ч 0,в ч наблюдение,
обратная связь

з.6 Трудно ли быть
доброжелательным

1 час 0,2 ч 0,В ч наблюдение,
обратная связь

з,7 Я желаю добра ребятам в
кJIассе

1 час 0,2 ч 0,В ч наблюдение,
обратная связь

J. () Чистое сердце 1 час 0,2 ч 0,В ч наблюдение,
обратная связь

2cl Какие качества }laм
нравятся дDYг в дDчге

1 .taС 0,2 .t 0,В ч наблюдение,
обратная связь

з.10 какими качествами мы
похожи, а какими

различаемся?

1 час 0,2 ч 0,В ч наблtодение,
обратная связь

з,11 Кокдый человек уникален 1 час 0,2 ч 0,В ч наблюдение,
обратt-tая связь

з.12 В калlдом человеке есть
темные и светлые

качества

1 час 0,2 .t 0,В ч наблIодение,
обратная связь

4 Разdел 4
какойя-какойmьt

7

часов
1,4 .I 5,6 ч

4.I Какой Я 1 час 0,2 ч 0,В .t наблiодение,
обDатttая свrIзь

4.2 Какой ты 1 час 0,2 ч 0,В ч гIаб.чtодение,
обратная связь

4,з Учимся договариваться 1 час 0,2 .t 0,В .t наблtфение,
обратtqая связь

4.4 Трудности
второкласс[Iика в школе,

д,ома, FIa Yлице

1 час 0,2 .t 0,В ч наблтодеrlие,
обратная сRязь

4.5 Школьные трудности 1 час 0,2 ч 0,В ч наблIодение,
обратt-лая связL

4,6 ,ЩОмаll.rццg трудности l час 0,2 ч 0,В rt наблюдение,
обратгIая связь

4.7 Я и ты, мы вместе, рядом 1 .lac 0,2 ч 0,В ч наблIодение,
обратная связь

5 Разdел 5
иmоеовая duаеносmuко

1 ttac 1ч Щиагt,tостиLIеское
обс.,lедование

Итого 26
t{aCoB

4,В ч 21 ,2.1
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