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Пр о ф ил?i<тическая п сихол о го - педагогич е cкu" .rр о.р ffi
для учащихея 7 - 8-х классов <хtиви добрее, булешь всем милее)
Фамилия, имя, отчество авторов: !ыннико ва ИринаВасилъевна

истомина Елена Леонидовна

учебный план

I_1ель проZрал4мьz - формироваFIие позитивных установок подростков через

осознание внутренних ресурсов посредством групповых занятий.

Категория обучающихся: учащиеся 7 - В-х классов. . ',

Срок обучения:20 часов (1 час - 40 минут)

Режим занятий: 2 раза В месяЦ (1, З неделя месяца) f

N9 наименование тем Всего
tIacoB

в том числе Форма контроля
теоретичесt(их практическ}Iх

Раздел l
t

Входная диагностика

l час 1 час !иагностическое
обследование

2

Раздел 2

основная часть 1 8 часов 1,8 ч 16,2 ч Наблrодение,
обратная связь,

самоатIализ

3 Раздел З

Итоговая диагностика

1 час l час !иагltостическое
обследование

Итого 20
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Профилактическая психолого-педагогическая програм

для учащихея 7 - 8-х классов <Хtиви добрее, булешь всем милее))

Фамилия, имя) отчество авторов: Щынникова Ирина Васильевна,

Истомина Елена Леонидовна

учебно-тематический план

I_{ель проzрал4л4ьz - формирование позитивных установок подростков через

осознание внутренних ресурсов посредством групповых занятий.

Категория обучающихся: учащиеся 7 - 8 -х классов.

Срок обучения: 20 часов (1 час - 40 минут) . ,

Режим занятий: 2 ржа в месяц (1, 3 нелеля)

&;rь'4ry;;!сС".*О +
,а,эlЦ иtr\ Y{ О; (

ffi;,'";ý

Nc наименование тем Всего
часов

в том LIисле Форма контро"liя

теоретически
х

практических

Разdел ]
Вхоdн ая du,a,zHо сlllttKa

1 час 1ч Щиагностическое
обследование

2 \. Разdел 2
оuювная часпlь

18 час 1,8 1,6,2 ч LIаблюдение,
обратная связь,
самоанапиз

2,1 Занятие 1

<Узнать человека - пуд
соли с ним съесть)

2 часа 0,2 ч 1,8 ч Наблrодение,
обратттая связь.

самоанализ

2.2 Занятие 2
KflepeBo дер}кится

корняl\Iи" а человек -

друзьями).

2 часа 0,2 ч 1,8 ч FIаблюление,

обратная связь,

самоанаJIиз

Z.э Занятие 3

<Мирись, мирись,
больше не дерись)

2 часа 0,2 ч 1,8 ч Наблтодение,

обратная связь,

самоанализ

2.4 Занятие 4
кСобой владеть - всех

одолеть).

2 часа 0,2 ч 1,8 ч Flаблюдение,

обратная связь,

саN4оана_]Iиз
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2,5

Занятие 5

кНечего тому
страшиться, кто ничего

не боится>

2 часа 0,2 ч 1,8 ч Наблюдение,

обратная связь,

самоанализ

)6
Занятие 6

<Все мы л}оди, все мы
человеки)

2 часа 0,2 ч 1,8 ч Наблюдение,

обратная связь,

самоа}{ализ

2.1

Занятие 7
<Какову лружбу

заведешь, такову и
жизнь поведешь)

2 часа 0,2 ч 1,8 ч наблюдение,
обратная связь,

самоанализ

2.8

Занятие 8

<В жизни все меняется,
оещеинето
случается)

2 часа 0,2 ч 1,8 ч FIаблюдение,

обратная связь,

самоанализ

2,9

Занятие 9
<Всякий человек вперед

смотрит)

2 часа 0,2 ч 1,8 ч

l

Наблюдение,

обратная связь,

самоанализ

аJ Разdе.гt 3
иmоzовая duаzносmuка

l час 1ч Щиагностическо'еl
обследование

Итого 20 час 1,8 ч 18,2 ч
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