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YyeGHO-TeMaTHUECKUI IIaH NPOrpaMMbI

«Jlom moero A»

AsTop/ coctaeutels: ['puboenosa Okcana MeanosHa, nenaror-ncuxonor MbY J10 MO

IMnarcxkuit pation « [ITTIMCII «/loBepuen

TI“” HpOorpaMMbis DA3BUTHE aVTOHCH‘(OJIOl"I’lLICCKOH KOMIIETECHTHOCTH IO

l\aTcropm 06\ yarommxes: 13-15 et

TKOB.

Cpox obyuenus: 20 uacos (10 3ansTuit)
Pesxum sausTtuit: | pa3 B HEZEIo
No Hazpanue pa3nenos Bceero B tom gmcne @opma ‘
|
¥ I CILIATLTHH 4acoB Teopetu- IpaxTi- KOHTPOJIs :
YEeCKHE yecKue
L1, | 210\1 MOETO 2 0,5 1.5 Hadmonenue.
pedieKcHs
| 2 YTDEHHAS ONOpAa. 2 0’5 1,5 Habmonenue.
Kto A? Kakoit 5? pedaexkcus |
P 0,5 1,5 Habnronenue,
! pedrnexcus
Mo¥ 3MOLHH ¥ YYBCTBA
4. | Owcna moe# gymn. Sl u 2 0,5 1,5 Habmonenye.
ip JHOEH. pedrexcus
5. | Mosu 30Ha wemdopra. 9) 0,5 1,5 Habmonenue,
! Uepaaxk MOUX PECYpPCOB. nedaexcus
| 6 | JlecrHuIIZ MOHX LeJeii. 2 0,5 1.5 Habmomgenue. |
- Mouw »xenanus 1 Moe g pedrexcus t
1. P 0,5 15 Habatonenue.
| 5 I L pedieKcHs
I | v Io il XapaKre p |
8. | Toxsamnst moero $. Mowu i 0,5 1,5 Habmonenue,
! CTPaxH. pednexcus
' 9. [ Iemeparop voero 2 0,5 1,5 Habmozenue, |
| BHYTpernHero goma. Uro pedrexcus ;
| TAKOE CAHOTeHHOE | |
| MBITTINIEHHE. %
10 ’ Cramelixa pa3gyMuii. 2 0,5 1,5 ’ Habmogenue.
| Moll BHyTpeHHHH ToM | pednexcus
| cpemn apyrux. S u Mup. i
UTOTO 20 5 15 |
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Vuedno-memamuieckuit maH sauamuil Ro npozpamme «Iom moero 5»

ABTOp - cocTaBiTels : I puboesiora Okcana Vsanosua nejgaror-neuxoior MbY J10 MO
[1naeckuii paiton « L [ITIIMCIT «/loBepue»

[{eib nporpaMmbl: pa3BHTHE ay TOHCHXOJOTMYCCKOH KOMIIETEHTHOCTH

MOJIPOCTKOB

Kareropust 00y4arOUIMXCs: ydaluecs 8-X KIiaccos.

Cpok obyuenust: 20 gacos (10 3ansTnit)

Pexxum 3ausiTuii: 1 pas B HEJIETHO

f % 5‘:‘-,7' _
ngl ‘J%ﬁgg‘%?quchxm

No | Tema Henu, 3a0auu Ron-a
uacos r
3HAKOMCTBO YYaCTHUKOB JIpYI € '
3uakoMcTeo. Jdom JAPYPOM, € BEIYLLUM, LEIsAMHU U
1. | moero A — kaxoi 3ajla4aMu porpamMmbl; aKTyajin3aiius 2
ou? npecTapneHui o cebe; pasBUTHE
CaMOIIO3HAHMS
Croco0cTBOBATH OCO3HAHUIO
OIPOCTKAMHM CBOEH MCUXO0IOTHUECKOM
Most BHy TpeHHSSH O[IOPHI, CBOUX LIEHHOCTEMH,
2. | onopa. Kto 517 ? CHOCOOHOCTEH H BO3MOMKHOCTEH; 2
Kaxoit A7 pa3BHUTHC HABBIKOB CAMOJIMArHOCTHKH,
pa3BHTHE CaMOIIO3HAHHS U
camoperyJIsiiiH.
CrniocoGeTBOBaTh OCO3HAHHMIO
YYaCTHHKAMHU [PYIIbl CBOETO 1
Yem KUBET MO NICUXOJIONHYECKOI'0 HAIlOJIHEHHS ;
3 BHYTpeHnuii gomM? BHYTPCHHEI'O MUPa — SMOLIUAMH, ” |
© | Mou smouuu YyBCTBAMM, AKTya/IbHbIMU -
qyBCTBA noTPeOHOCTAMH U IEePEKUBAHUAMHM,
pPa3BUTHE CAMOIO3HAHMSI U
CaMOPEryISIIHH.
CrocobCcTBOBATE OCO3HAHMIO
[10/IPOCTKAMH CBOMX 0COOCHHOCTEH
" MEKIHYHOCTHOIO B3aUMOJICHCTBHS C
Oxna moei aymn. 5
4. e, APYTUMHU JHObME, Pa3BHBATD 2
W MHp Jroeil. ‘ -
caMoIlo3HaHue; 00ydarh NpueMaMm
| camoperyisiiuH; cnocodCTBOBATh
AKTYaJIM3allii BHYTPEHHHX PECYPCOB.
Crioco0¢TBOBaTH OCO3HAHUIO
Mos 30Ha o . )
5. | xomdopra. Yepnak nqilpo\u K'aM’I/'I uzoru.{g B!—fyTpt.‘iHH.l/lX s 5
MBI, PECTTIONE. pecypa‘os, pazBUBATHL CAMOITO3HAHHE; |
o0yuarh camoperyJisiuu.
6. | JlecTHHLIA MOHX CniocobcTBOBAaTH OCO3HAHUIO 2




neJieid. Momu
KEJAAHUA H MOe
Oyayuee.

HOAPOCTKAMH CBOMX LEHHOCTEH, LieleH
¥ crioco00B X JOCTHIKEHUS; pa3BUBaTh
caMoilosHanus; 00y4aThb b
caMoperyJsdiKu; cloco0CTBOBATh
aKTyajiu3aliui BHYTPEHHHUX pECYPCOB.

/iBepb B Mo

Cnoco0CcTBROBATH OCO3HAHHIO
ITO/IPOCTKAMM OCODEHHOCTEH CBOErO
XapaxkTepa U Xapakrepa ApyTrux JIOAeH;

7. | BHYTpeHRHHI oM.
. pa3BUBAThH cCaMONO3HaHKe; 00yuaTh l
MoH xapaxrtep. o
CaMoOperyJIsiiuK; CIoco0CTBOBATH |
aKTyanu3alli BHYTPEHHHUX PECYPCOB.
Ciioco(eTBOBATH OCO3HAHMIO
HOAPOCTKAMU 0COOEHHOCTEH CBOMX -
[EPeKUBAHUN, MEXAHU3MOB [10SABICHUS
[loaBaJsbi moero 5. .
8. CTPaxoB u crocoOOB HX MPEOIOJICHUS: 2
Mowu cTpaxu.
Pa3sBHBATH CAMONO3HAHHUE; 00yYaTh
caMoperynsaiuy; cnocodbecTBOBaTh
AKTYaIu3aliMi BHYTPEHHHUX PECYPCOB.
Kou-60
N | Tema Ilenu, 3a0auu
4acoe
CrocoBeTBOBaTHL OCO3HAHUIO
NOPOCTKAMU 0COOEHHOCTEH CBOCTO
MBILLJIEHUS B TPY/IHBIX KU3HECHHBIX
CUTyalusIX; TO3HAKOMHUTH MOAPOCTKOB €
INenepatop moero
MOHATHEM U IPUHLMIIAMH CAHOTCHHOT'O
BHYTPEHHEr o
. MBIILICHHAS], MOTUBHPOBATH UX Ha
9. | noma. Uto Taxoe 2
BHUMAHHE K CBOMM MBIC/IAM H
CaHOIeHHOE i
IIEPECTPOMKY CBOETO MBIILICHHMS Ha
MBIIIIJICHHE.
IO3UTUBHOE; Pa3BUBATH CAMOIIO3HAHUE;]
00yuaTh CaMOperyJisilnu;
C11ocoOCTBOBATL aKTyalu3alHu
BHYTPEHHHUX PECYPCOB.
CriocoGcTBOBATE OCO3HAHUIO
Crameiixa MOAPOCTKAMU OCOOCHHOCTEH CBOCTO
pazaymuii. Mo# BHYTPCHHETO MUPa; pa3BUBaATh
10. | BHYTpEHHHH A0M CaMOIIO3HaHUE; 3aKPENUTH HABBIKH H 2
cpeau Jipyrux. S u YMEHUSL, OJIyUSHHbBIE HA 3aHATHIX 110
MHUDP. IpOrpaMme; GONyHUTh 00paTHyIO CBsI3b
YYAaCTHUKOB O pe3yJibTarax nporpaMmbi.
HMTOI'O: 10 3ausTuid 20 yacoB




L m
ueseil. Mou HO/IPOCTKAMH CBOMX LICHHOCTEH, Henel
eJAHUS U Moe U c1oco00B UX JIOCTHIKCHHUS, pa3BI/IBaTb ‘
oyaymee. camoio3HaHus; 00ydartb |
caMoperyJisiu; cloco0CTBOBATh
AKTYaIM3alM¥ BHYTPEHHUX PeCyPCOB. ‘
CriocoOCcTROBATE OCO3HAHHIO
n MOJAPOCTKAMHM 0COOEHHOCTEH CBOETO
ADED: B MK Xapakrepa ¥ XxapakTepa ApyTrux JHoAeH;
7. | BHYTPECHHUI J0M. P i pa APY ’ 2 Ll
o pazBUBAThH CAMONIO3HAHKE; 00yUaTh
Moii xapakrep. |l
caMmoperyJsiuu; cnocodbCTBOBATh i Ll
aKTyaTu3ali BHYTPEHHUX PECYPCOB. “‘ ;;’
Ci11oco(eTBOBATH OCO3HAHMIO I !
o | .
HOAPOCTKAMU 0COOEHHOCTEH CBOMX -
[ePeKUBAHUN, MEXAHU3MOB [10ABJICHHUS
[loaBaabi moero 5. .
8. ; CTPaxoB u crocoO0B HX MPEOIOJICHUS: 2
Mowu cTpaxu.
pasBHBATH CAMONO3HAHHUE; 00y4YaTh
caMoperynsaiuy; crnocobCcTBOBATh |
aKTyalu3aliyl BHYTPEHHUX PECypPCoB. |
|
Kon-60
Ne | Tema Lleau, 3a0auu
4acoe
CrnocoBcTBOBaTL OCO3HAHUIO
NOJPOCTKAMU 0COOEHHOCTEH CBOCTO
MbILLJIEHMS B TPY/IHBIX KU3HCHHDIX |
. cUTyallusiX; TO3HAKOMHUTh HOAPOCTKOB C
Ilenepatop moero
MOHATHEM U IPUHLMIIAMH CAHOTCHHOTO '
BHYTpPEHHEr 0 .
5 MBIILIEHHAS], MOTUBHPOBATH HX HA I,
9. | noma. Uro Taxoe 2 ;
BHUMAHHE K CBOMM MBIC/ISAM H
CaHOIeHHOE "
_ IIEPECTPOMKY CBOETO MBIILICHHMS Ha ||
MBILIJICHHE.
[IO3UTUBHOE; Pa3BUBATh CAMOIIO3HAHUE,
00yuaTh CaMOperyJisdiluu;
c11ocoOCTBOBATD aKTyalu3alun
BHYTPEHHUX PECYPCOB.
Crioco0CcTBOBATE OCO3HAHUIO
Crameiixa HOAPOCTKAMHM 0COOECHHOCTEH CBOETO
pazaymuii. Mo# BHYTPEHHETO MUPa; pa3BHBAThH
10. | BHYTpEeHHHHK A0M CaMOIIO3HAHUE; 3aKPENUTh HABBIKY U 2
cpeau Jipyrux. A u YMEHHUSL, TIOJIyUSHHbBIE Ha 3aHATHIX 110 -
MHD. IpOrpaMme; GONyHYUTh 00paTHYIO CBsI3b
YY4ACTHUKOB O pe3yJibTaTaX OporpaMmbl.
HUTOI'O: 10 3austui 20 yacoB l -
|
[} i‘
|
|
C=RU, O=I'BY
LUrrMcCr m.p.
BeseHuykckun

Camapckon obnactu,
CN=BonkoBa A./A.,
E=psicenter_bzn@sama
ra.edu.ru |
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